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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

 

Ημέρα 1 – Διατύπωση και κατανόηση του sustainability challenge και παραγωγή ιδεών  

Ώρες Δραστηριότητες 

09:00 – 09:15 Προσέλευση συμμετεχουσών/όντων  

09:15 – 09:30 
Χαιρετισμοί (ΕΚΠΑ - Το ΕΚΠΑ στην Πόλη, Δήμος Αθηναίων, Επιτροπή Αειφορίας ΕΚΠΑ) 
Καλωσόρισμα - Παρουσίαση της πρωτοβουλίας, των στόχων και των βασικών κανόνων                                
του Εργαστηρίου 

9:30 – 10:15 
Βιωματική δραστηριότητα γνωριμίας (ice breaker) - Γνωριμία και αλληλοενημέρωση  
για τις γνώσεις/δεξιότητες όλων 

10:15 – 11:00 Ενημέρωση για το sustainability challenge – Ερωτήσεις και διευκρινίσεις 

11:00 – 12:00 Χρόνος ελεύθερης εργασίας ομάδων (Μέρος A΄): Χαρτογράφηση SDGs 

12:00 – 12:30 Διάλειμμα - Δικτύωση  

12:30 – 14:30 Χρόνος ελεύθερης εργασίας ομάδων (Μέρος B΄): Design Sprint 

14:30 – 15:30 Mid-Point Challenge:  Σύντομη (3΄) παρουσίαση της ιδέας (pitch) & ανατροφοδότηση 

 Ολοκλήρωση εργασιών 1ης ημέρας 

 

 

 

 

 

 



 

Ημέρα 2 – Ανάπτυξη των ιδεών, σύνθεση και παρουσίαση των προτάσεων των ομάδων 

Ώρες Δραστηριότητες 

09:00 – 9:15 Προσέλευση συμμετεχουσών/όντων 

9:15 – 10:30 

Χρόνος ελεύθερης εργασίας ομάδων -  Συμβουλευτική καθοδήγηση από τους ειδικούς 
(Μέρος Γ΄): 

• Βελτίωση/εξέλιξη των ιδεών 
• Έλεγχος αντίκτυπου και εφικτότητας 
• Οργάνωση της δομής της παρουσίασης της κάθε ιδέας 

10:30 – 11:30 Διάλειμμα - Δικτύωση 

11:30 – 11:45 

Pitch coaching/Εργαστήριο συμβουλευτικής στην ολομέλεια: 
• Πώς να δομήσουμε ‘την αφήγηση’ της παρουσίασής μας; 
• Πώς να μιλήσουμε για τον αντίκτυπο & την εφικτότητα; 
• Τι θα ήταν καλό να αποφύγουμε; 
• Πώς να διαχειριστούμε τον χρόνο παρουσίασης; 

11:45 – 13:30 Χρόνος ελεύθερης εργασίας ομάδων (Μέρος Δ΄): Τελική προετοιμασία 

13:30 – 14:00 

Εξοικείωση με τον τεχνικό εξοπλισμό – Άφιξη της κριτικής επιτροπής: 
• Οι ομάδες ελέγχουν τεχνικά τον εξοπλισμό παρουσιάσεων και κάνουν                         

τις τελευταίες προετοιμασίες τους 
• Τα μέλη της κριτικής επιτροπής λαμβάνουν τις θέσεις τους και ενημερώνονται 

σύντομα για τα διαδικαστικά ζητήματα 

14:00 – 15:00 
Τελικές παρουσιάσεις των ομάδων στην κριτική επιτροπή (5’ παρουσίαση/ pitch + 5’               
Q & A + 2’ για αλλαγή ομάδας 

15:00 – 15:30 Συνεδρίαση της κριτικής επιτροπής - Ανακοίνωση αποτελεσμάτων  

15:30 – 16:00 Βραβεύσεις - Κλείσιμο 

 Ολοκλήρωση του CIVIS Sustainability Challenge event 

 

 

 


