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Δελτίο τύπου: 

Η Ένωση Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας σε συνεργασία με το Τμήμα 

Θεατρικών Σπουδών του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών διοργανώνει 

ημερίδα με θέμα «Βία: προκλήσεις στη δραματοθεραπευτική και παιγνιοθεραπευτική διαδικασία», 

την Παρασκευή 11 Νοεμβρίου 2022 στο Αμφιθέατρο της Βιβλιοθήκης της Φιλοσοφικής Σχολής 

Αθηνών.  

Η επικαιρότητα μας επιβάλλει να στρέψουμε το βλέμμα προς τη βία που φαίνεται να 

κυριαρχεί τόσο στο κοινωνικό, πολιτικό, οικονομικό, όσο και στο φυλετικό και ψυχολογικό πεδίο. 

Η καθημερινότητά μας δέχεται συνεχείς επιθέσεις βίας: βία που ασκείται επάνω μας ατομικά ή 

συλλογικά, βία την οποία ασκούμε εμείς στους άλλους, βία που ασκούμε στον ίδιο μας τον εαυτό.  

 Η βία του ρατσισμού, της κοινωνικής καταπίεσης, της εξάρτησης, της κακοποίησης, η βία 

μιας παγκόσμιας υγειονομικής κρίσης, αλλά και ο τρόπος που η βία εμφανίζεται στη θεραπεία και  

μετουσιώνεται σε έκφραση και δημιουργικότητα μέσα από τη Δραματοθεραπεία είναι μερικά από τα 

θέματα που θα αναπτυχθούν στην παρούσα ημερίδα μέσα από θεωρητικές ομιλίες και βιωματικά 

εργαστήρια.  

 

Ο πίνακας της αφίσας είναι μια ευγενική παραχώρηση του εικαστικού Κώστα Πολυχρόνου.  

Ακολουθεί το συνοπτικό πρόγραμμα 
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Πρόγραμμα: 

10:00-10:30  Εγγραφές 

10:30- 11:00 Χαιρετισμοί 

  Γιώργος Π. Πεφάνης, Πρόεδρος ΤΘΣ ΕΚΠΑ 

  Μαρία Σούμπερτ, Πρόεδρος ΕΔΠΕ 

  Στέλιος Κρασανάκης, Ψυχίατρος – Δραματοθεραπευτής, διδάσκων στο ΤΘΣ ΕΚΠΑ 

 

11:00-11:30 Performance & Documentation (βασισμένο σε θεατρικό εργαστήριο με 

ανήλικους πρόσφυγες)  «Tυρί, ζαμπόν, ψωμί και έτοιμο» 

Συμμετέχουν οι φοιτητές του ΤΘΣ ΕΚΠΑ: Ευαγγελία Γατσωτή, Ρηνιώ Μπάλκου-

Παπαδοπούλου, Σωτήρης Σιδηρόπουλος, Ειρήνη Μπουλουτσίκου-Μπουλούτσου, 

Κλημεντίνη Φελεσάκη [με αφορμή το μάθημα «Θέατρο &Ψηφιακές Τεχνολογίες στη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση, Διδάσκουσα: Kλειώ Φανουράκη]. 

 

11:30-12:30 Α’ συνεδρία: 

  Πρόεδρος: Σταύρος Καλός 

 «Το θέατρο ως πρόληψη και θεραπεία στη βία»  

Σταύρος Καλός, Ψυχολόγος-Ηθοποιός-Δραματοθεραπευτής 

 «Μορφές βίας στη δραματοθεραπευτική διαδικασία» 

Στέλιος Κρασανάκης MD, Ψυχίατρος- Δραματοθεραπευτής-Σκηνοθέτης-

Διδάσκων ΕΚΠΑ 

 «Μια βίαιη προσαρμογή: Η πρόσληψη και εφαρμογή της διαδικτυακής  

δραματοθεραπείας από Δραματοθεραπευτές και θεραπευόμενους κατά την 

πανδημία του SARS-CoV-2 στην Ελλάδα» 

Ιωάννα Αυγερινού, Δραματοθεραπεύτρια, Επόπτρια μέσω Δημιουργικής 

Εποπτείας, εκπδ. Ψυχολόγος, Ηθοποιός  

Μαρία Σούμπερτ, Θεατρολόγος- Δραματοθεραπεύτρια, Υπ.Δρ. ΤΘΣ ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος ΕΔΠΕ 

 

12:30–14.00  Β’ συνεδρία:   

  Πρόεδρος: Δρ. Κλειώ Φανουράκη 

 «Ο Διάλογος με τις ψηφιακές τέχνες και οι αξίες της Αποκαταστατικής 

Δικαιοσύνης ως δημιουργικοί δρόμοι για τους εργαζόμενους με νέους: για 

την προώθηση της κοινωνικής ένταξης» 
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Δρ. Θήο Γαβριηλίδης, Καθηγητής, Ιδρυτής και Διευθυντής του Διεθνούς 

Ινστιτούτου RJ4All 

Δρ. Κλειώ Φανουράκη, επίκουρη καθηγήτρια Θεατρολογίας-Διδακτικής του 

θεάτρου (θεωρία και πράξη), Σκηνοθέτις-Συγγραφέας-Περφόρμερ, Τμήμα 

Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ 

Δρ. Μιχαέλα Αντωνίου, Μέλος ΕΔΙΠ: Θεατρολογία-Υποκριτική: θεωρία και 

πράξη, Σκηνοθέτις-Συγγραφέας-Μεταφράστρια,-Ηθοποιός, Τμήμα Θεατρικών 

Σπουδών ΕΚΠΑ  

 «Η Βία μέσα  και σε συσχετισμό με τις Δραματικές  Αναπαραστάσεις της  

στο Σύγχρονο Ελληνικό Κινηματογράφο και Τηλεόραση  από την οπτική 

της Δραματοθεραπευτικής  προσέγγισης»       

Κωνσταντίνα Εικοσιπεντάρχου,  

Κοιν.Λειτουργός - Δραματοθεραπεύτρια – Σκηνοθέτις - 

Κινηματογραφοθεραπεύτρια 

 «Θέατρο, παραστατικές τέχνες  και δομές υγείας: Το παράδειγμα της 

διεπιστημονικής ομάδας της Κινητής Μονάδας  Παιδιών και Εφήβων του 

Κέντρου Ψυχικής Υγείας Χανίων (ΓΝΧ) για σχολεία» 

Αικατερίνη Ντούρα -νοσηλεύτρια Τ.Ε Προϊσταμένη Κινητής Μονάδας Ενηλίκων, 

Παιδιών, Εφήβων του Κέντρου Ψυχικής Υγείας Χανίων(ΓΝΧ) 

Παντελία-Μαρίνα Βασιλάκη,   Φιλόλογος- Τελειόφοιτη Τμήματος Θεατρικών 

Σπουδών-ΕΚΠΑ 

 «Ψυχή στο στόμα»  

Αντιγόνη Χριστοφόρου, Ψυχοθεραπεύτρια-Δραματοθεραπεύτρια,  

Ψυχιατρικό Νοσοκομείο Αττικής Τμήμα Απεξάρτησης 18 ΑΝΩ 

 

14:00-15:00 Διάλειμμα 

 

15:00-16:30 Α’ κύκλος βιωματικών εργαστηρίων  

(Τα εργαστήρια πραγματοποιούνται ταυτόχρονα) 

 «Μέσα ή Έξω από το Κουκλόσπιτο;» 

Δώρα Δεδέσκη, Ψυχολόγος – Δραματοθεραπεύτρια – Εκπαιδεύτρια 

Δραματοθεραπείας 

Ιωάννα Αυγερινού, Δραματοθεραπεύτρια- Γεν. Γραμματέας ΕΔΠΕ – Επόπτρια 

Δημιουργικής Εποπτείας - εκπδ. Ψυχολόγος – Ηθοποιός  
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 «Η πρόκληση του κρυφού/σιωπηλού ρατσιστή. Διεργασίες επίγνωσης και 

η τελετουργία στην δραματοθεραπεία» 

Σόνια Σωφρονία Περλέγκα, Δραματοθεραπεύτρια / Κοινωνική λειτουργός 

 «Do not cross. Η βία της εξάρτησης» 

Ανδρονίκη Νικολακάκη, Κοινωνιολόγος – Δραματοθεραπεύτρια – Σύμβουλος 

Εξαρτήσεων 

Μαρία Σούμπερτ, Θεατρολόγος- Δραματοθεραπεύτρια – Υπ.δρ. ΤΘΣ ΕΚΠΑ, 

Πρόεδρος ΕΔΠΕ 

 

16:30-18:00 Β’ κύκλος βιωματικών εργαστηρίων  

(Τα εργαστήρια πραγματοποιούνται ταυτόχρονα) 

 «Τόσο – Όσο, Πόσο;» 

Ελευθερία Τσαμπαρλή, Εκπαιδευόμενη Δραματοθεραπεύτρια 

 «Το γυναικείο σώμα στον δημόσιο χώρο» -Ιστορίες σεξουαλικής 

παρενόχλησης 

Αριστέα Αρσενοπούλου, Ψυχολόγος- Δραματοθεραπεύτρια 

 

18:00-18:30 Παρουσίαση της performance που θα δημιουργηθεί στο εργαστήριο «Το γυναικείο 

σώμα στον δημόσιο χώρο» -Ιστορίες σεξουαλικής παρενόχλησης» και κλείσιμο των 

εργασιών της ημερίδας με τη συμμετοχή της επιστημονικής επιτροπής της Ημερίδας.  

 

Εγγραφή:  

40€ κανονική συμμετοχή 

30€ μειωμένη συμμετοχή (φοιτητικό, ανέργων και ομαδικές εγγραφές άνω των πέντε ατόμων). 

Διαδικασία εγγραφής:  

Η εγγραφή κατοχυρώνεται με την κατάθεση των χρημάτων στον λογαριασμό της Ε.Δ.Π.Ε. 

ΕΝΩΣΗ ΔΡΑΜΑΤΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΚΑΙ ΠΑΙΓΝΙΟΘΕΡΑΠΕΥΤΩΝ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 

GR1601101290000012948036632 

 

Βήματα: 

Κατάθεση του ποσού στην τράπεζα με το όνομά σας και την αιτιολογία «Συνδρομή».  

Αποστολή καταθετηρίου στο email της Ε.Δ.Π.Ε. (info@edpe.gr). 

 

Για τους προπτυχιακούς και μεταπτυχιακούς φοιτητές του Τμήματος Θεατρικών Σπουδών ΕΚΠΑ η 
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συμμετοχή είναι ελεύθερη με την προϋπόθεση της έγκαιρης εγγραφής. 

 

 

Επιστημονική Επιτροπή: 

Ιωάννα Αυγερινού  

Σταύρος Καλός  

Πολυάνα Καραντζή  

Στέλιος Κρασανάκης   

Ανδρονίκη Νικολακάκη  

Χριστίνα Παπαθωμά  

Γιώργος Π.Πεφάνης 

Μαρία Σούμπερτ 

Φώφη Τριγάζη 

Κλειώ Φανουράκη  

 

Οργανωτική Επιτροπή:  

Νατάσα Αποστολάκη   

Ιωάννα Αυγερινού  

Αδαμαντία Γιαννακούρα  

Σταύρος Καλός  

Στέλιος Κρασανάκης  

Ανδρονίκη Νικολακάκη  

Βίβιαν Σιμάτου  

Μαρία Σούμπερτ  

Αφροδίτη Φουτρή  

 

 

Δανάης 5, Αθήνα 

www.edpe.gr 

info@edpe.gr 

 

 

http://www.edpe.gr/
mailto:info@edpe.gr

