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Α Ι Μ Ο Π Ε Τ Α Λ Ι Ο 

Φοιηηηική Ομάδα Εθελονηικής Αιμοδοζίας 
 

 
 
Τν Αιμοπεηάλιο ζαο πξνζθαιεί ζε κία αθόκα Εθελονηική Αιμοδοζία πνπ ζα 

δηεμαρζεί ζηελ αίζνπζα ζπλεδξηάζεσλ ηεο Φηινζνθηθήο Σρνιήο, ζηηο 7 και 8 

Αππιλίος 2025 θαη ώξεο 11:00-15:30. 

 

Η αηκνιεςία ζα πξαγκαηνπνηεζεί από εμεηδηθεπκέλν ηαηξνλνζειεπηηθό 

πξνζσπηθό, ην νπνίν ζα καο εμαζθαιίζεη ην Εζληθό Κέληξν Αηκνδνζίαο 

(Ε.ΚΕ.Α). 

 

Όπσο πάληα, ε αηκνδνζία καο ζα είλαη εζεινληηθή θαη νη κνλάδεο αίκαηνο, πνπ 

ζα ζπγθεληξσζνύλ, ζα δηαηεζνύλ γηα ηνλ άγλσζην πάζρνληα ζπλάλζξσπν.  

 

Παξαθαιείζηε ζεξκά λα έρεηε καδί ζαο ηαςηόηηηα ή δίπλωμα οδήγηζηρ θαη 

ΑΜΚΑ. 

 

Παξάιιεια κε ηελ αηκνδνζία ζα δηελεξγείηαη ελεκέξσζε γηα δσξεά 

αξρέγνλσλ αηκνπνηεηηθώλ θπηηάξσλ θαη ζα ππάξρεη δπλαηόηεηα ιήςεο 

δείγκαηνο από ηελ παξεηά γηα ηελ εγγξαθή ζηελ Εθνική και 

Παγκόζμια Δεξαμενή Εθελονηών Δοηών Μςελού ηων Οζηών.  

 

Γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηελ αηκνδνζία:  

● Η δηαδηθαζία ηεο αηκνδνζίαο είλαη αθίλδπλε γηα ηνλ νξγαληζκό.  

● Όινο ν ηαηξηθόο εμνπιηζκόο είλαη απνζηεηξσκέλνο θαη κηαο ρξήζεο, 

ώζηε λα κελ ππάξρεη θίλδπλνο κεηάδνζεο θάπνηαο αζζέλεηαο.  

● Όινη νη αηκνδόηεο πεξλώληαο ηε δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο 

ελδπλακώλνπλ ηνλ νξγαληζκό ηνπο, θαζώο ην ζώκα αλαγθάδεηαη λα 

αλαπαξάγεη ην ρακέλν αίκα κε ηα θαηλνύξηα ιεπθά αηκνζθαίξηα θαη 

αηκνπεηάιηα.  

 

Πξηλ ηελ αηκνδνζία:  

● Να έρεηε θνηκεζεί πάλσ από 6 ώξεο.  

● Να έρεηε θάεη πξσηλό ή ειαθξύ γεύκα ηνπιάρηζηνλ 1 ώξα πξηλ.  
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● Να κελ έρεηε πηεη πνιύ ην πξνεγνύκελν βξάδπ⋅  κε έλα ειαθξύ πνηό 

δελ ππάξρεη πξόβιεκα.  

● Να έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο από ηελ πξνεγνύκελε άληξεο 

θαη 4 κήλεο αλ είζηε γπλαίθεο.  

● Να έρνπλ πεξάζεη ηνπιάρηζηνλ 4 κήλεο από ηόηε πνπ θάλαηε piercing ή 

tattoo.  

● Να κελ είζηε θξπσκέλνη.  

● Να κελ έρεηε πάξεη αζπηξίλε ή αληηβίσζε ηηο ηειεπηαίεο 7 εκέξεο.  

 

 

Πνηα είλαη ε δηαδηθαζία:  

● Έιεγρνο πίεζεο θαη αηκνζθαηξίλεο.  

● Έιεγρνο ηζηνξηθνύ κε γηαηξό.  

● Πξνεηνηκαζία γηα ηελ αηκνιεςία.  

● Σηάδην αηκνιεςίαο πνπ δηαξθεί πεξίπνπ 10 ιεπηά. 

● Αθνύ ηειεηώζεη ε αηκνιεςία, ζα ζαο δνζεί ρπκόο θαη θάπνην 

γιπθό/θαγεηό, ώζηε λα γίλεη πην γξήγνξα ε αλαπιήξσζε ηνπ αίκαηνο 

ζην ζώκα ζνπ.  

● Οιηγόιεπηε αλακνλή θαη ελεκέξσζε γηα ηη πξέπεη λα πξνζέρεηε κεηά.  

 

Γηα λα έξζεηε λα καο βξείηε κπνξείηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε ηα εμήο ιεσθνξεία:  

● γηα ηε Φιλοζοθική: 220, 221, 230, 235, 250 θαη 608 (από ηνλ 

Επαγγειηζκό πεξλάλε 220, 221, 235, 250 θαη 608 θη από ην 

Παλεπηζηήκην 220, 221, 230, 235 θαη 608)  

Είμαςτε ςτη διάθεςή ςασ για την επίλυςη οποιαςδήποτε απορίασ 

(facebook/instagram: αιμοπετάλιο/aimopetalio, 

email: aimopetalio2002@gmail.com). 

 

Σαο πεξηκέλνπκε! 
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